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JobAct_solo
Einzelcoaching

In 72 Coaching -
Einheiten verteilt über 3
Monate arbeiten Sie 
2x pro Woche mit Ihrem
persönlichen Coach.

JobAct_solo ist eine zertifizierte und
AVGS geförderte Maßnahme.
Nehmen Sie bezüglich der
Kostenübernahme Kontakt zu
Ihrem Jobcenter oder der Agentur
für Arbeit auf. 

Sie sind  älter als 18 Jahre
im Leistungsbezug nach SGB I oder II
und Ihre Deutschkenntnisse haben
mindestens das Niveau A2.



Wissen Sie eigentlich, was Sie
richtig gut können?

 
Wo Ihre persönl ichen
Ressourcen und Potenziale
l iegen,  und was Sie gerne
dazulernen würden?
 
JobAct_solo unterstützt  S ie beim
Zugewinn an Motivat ion und
Selbstbewusstsein Ihre Person
betreffend.  

Am Ende können Sie sagen:  
Ich wi l l .  Ich kann.  Ich werde.

 
Den roten Faden im Leben

wiederf inden!
 

erfolgreich Dialoge führen,    
schri f t l ich,  mündl ich und
nonverbal   kommunizieren
Konfl ikte konstrukt iv  lösen
Bewerbungsprozesse 
 meistern 

JobAct_solo stärkt Ihre
Fähigkeiten im Bereich
Kommunikation:

Stel lenrecherche
Weiterbi ldungsbedarf
Bewerbungsmanagement 

JobAct_solo fokussiert mit
Ihnen Ihre individuelle
berufliche Perspektive auf
dem Arbeitsmarkt:

JobAct_solo unterstützt sie
dabei,  Gestalter*in Ihrer
Biografie zu werden.

 
Methoden aus der Sozialen
Kunst ,  der Biograf iearbeit ,  dem
Schauspiel  und andere kreat ive
Techniken eröffnen einen
neuen Bl ick auf die
indiv iduel len Potenziale.

 


